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Psychische Resilienz

,...die psychische Fahigkeit und Ressource, Belastungen durch die
Klimakrise gesund kognitiv, emotional, zwischenmenschlich und
handlungsorientiert zu verarbeiten und so als Anlass fur

Entwicklung zu nutzen.”

Quelle: Dohm, L. Und Klar, M.: Klimakrise und Klimaresilienz. Die Verantwortung der Psychotherapie. psychosozial 43. Jg. (2020) Heft Il (Nr. 161) 99-114
https://doi.org/10.30820/0171-3434-2020-3-99
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Intensitat, Dauer, Haufigkeit der Klimagefuhle
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