Initiative
Psychologie im
Umweltschutz

Virtuelle Akademie

Individuelles Umweltverhalten

Episode 4.3: Rlckblick und Praxis

Marlis Wullenkord & Karen Hamann
Arbeitsgruppe Umweltpsychologie
Universitat Koblenz-Landau GEFHRDERT VOM

$ Bundesministerium
3 flir Bildung
und Forschung

@ Universitat Bremen

Veranstaltung: Psychologie des sozial-6kologischen Wandels erstellt und gefordert durch....




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Ruckblick und Praxis

v 4

me e

7 VERHAUEN VOINTS\

//nationale vs.
normahve

3 DIMENSIONEN von KonSuM

. Konsumplnasm T

o Veorhaltens beneichg

o Nachhalhigkefs- a
d{'mmsfoﬁﬂm

[ooce)



Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Multilevel-Perspektive




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels

Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Riuckblick und Praxis
@ Multilevel-Perspektive

Soziotechnisches
Regime

Subjektive
Norm

I
!

Einstellunaen Wahrgenommene
g Verhaltenskontrolle -
l
|
4 Verhaltens- Umwelt-

InNdividuen intention verhalten




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels

Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Riuckblick und Praxis
@ Multilevel-Perspektive

Verantwortungs-
gefuhl : :
t Soziotechnisches
Subjektive Regime
Norm I
X ]
Wahrgenommene

Einstellungen Verhaltenskontrolle @
Problem-

bewusstsein Gewohnheiten

Personliche Verhaltens- Umwelt-
6kologische Norm Individuen intention verhalten




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Ruckblick und Praxis

Arbeitsauftrag

\ o P 4

mesns B'G _

/ VERHALTEN VOINTS\

nationale vs.
normahve

Analysieren Sie lhren
Kuhlschrank anhand des

7 DIMENSIONEN won KONSUM Wiurfelmodells. Orientieren Sie

v Konsumphasen 5. _ sich dabei an fOIgenden
o Vorhaltens boneiche Dimensionen:
© Nachhalhigkeifs- — Konsumphasen
d"“”“""’“"‘ — Nachhaltigkeitsdimensionen
— Auswirkungen

[ooce)



Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

KONSUM- BEDARFS-
PHASEN . FELDER
&, 4'0??04,
”4}:‘;04'

OKOLOGISCH

S0ZI0-OKONOMISCH

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten « Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

KONSUM- BEDARFS-
PHASEN . FELDER
'54!_73.
8, % U, o‘?comc
Vo
4";006

‘/ AUSWIRKUNG
OKOLOGISCH g

S0ZI0-OKONOMISCH I

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten « Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

g

zuckerfrei

KONSUM- BEDARFS-
PHASEN & FELDER
.8@730‘?0
8, % U 0416\
Vo
4";006

‘/ AUSWIRKUNG
OKOLOGISCH

S0ZI0-OKONOMISCH ‘

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten « Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

| 3 s

zuckerfrei

KONSUM- BEDARFS-
PHASEN . FELDER
'54!_73.
8, % U, o‘?eomc
Vo
4";006

‘/ AUSWIRKUNG
OKOLOGISCH g

S0ZI0-OKONOMISCH |

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten « Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

zuckerfrei

KONSUM- BEDARFS-
PHASEN FELDER
.efl!]:s.
# OQG%G
&, 0"6‘
4";006

‘/ € AUSWIRKUNG
OKOLOGISCH :

S0ZI0-OKONOMISCH I

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG



Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten « Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

B

-—

zuckerfrei

KONSUM-
PHASEN

6‘&0"

OKOLOGISCH

SOZI0-OKONOMISCH

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

Ingwer Kokos
Curry Aufstrich

KONSUM-
PHASEN

OKOLOGISCH

S0ZI0-OKONOMISCH l

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Riuckblick und Praxis

Kuhlschrank-Analyse

Ingwer Kokos
Curry Aufstrich

KONSUM-
PHASEN

OKOLOGISCH

S0ZI0-OKONOMISCH l

NACHHALTIGKEITS-
DIMENSIONEN

NIEDRIG




Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Ruckblick und Praxis

Empfehlungen zum Lesen, HOren, Sehen

Karen Hamann, Anna Baumann & Daniel Loschinger (2016). Psychologie im
Umweltschutz. Handbuch zur Forderung nachhaltigen Handelns. Minchen: Oekom.
Kostenloser Download auf: https://wandel-werk.org/Handbuch.html

Video von Quarks (2019) ,,Gegen Klimawandel: Das kannst du tun*
https://www.youtube.com/watch?v=eOnXV{WFIk4

[ooce)


https://wandel-werk.org/Handbuch.html
https://www.youtube.com/watch?v=eOnXVjWFIk4)

Psychologie des sozial-6kologischen Wandels
Individuelles Umweltverhalten < Episode 4.3: Ruckblick und Praxis

Hinweis zu Bildquellen

Die in dieser Prasentation verwendeten Bilder
sind lizenzfrei verwendbar.

IHlustrationen von Lara Schmelzeisen @
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