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Übersicht zur gesamten Lerneinheit

Episode 7.1: Auswirkungen vs. Absichten
– Gut gemeint ≠ gut gemacht
– Die Verhaltens-Auswirkungs-Lücke

Episode 7.2: Grenzen individueller Verhaltensförderung
– Anteil von Umweltwirkungen durch Privathaushalte
– Weitere Verantwortungsträger der sozial-ökologischen Transformation
– Weitere Einflussmöglichkeiten auf sozial-ökologische Transformation

Episode 7.3: Rückblick und Praxis
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Lernziele

Lernziel 1: 
Sie erkennen Chancen und Grenzen individueller Verhaltensförderung.

Lernziel 2: 
Sie lernen weitere Verantwortungsträger sozial-ökologischer Transformation 
kennen.

Lernziel 3: 
Sie können unterschiedliche Wege der Einflussnahme wahrnehmen und deren    
Bedeutung einordnen.
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Individuelle Verhaltensförderung
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Individuelle Verhaltensförderung
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Einordnung in den sozial-ökologischen Wandel
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Kollektives Verhalten

UBA (2018)
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Kollektives Verhalten

Wie weit bringt uns 
individuelle 
Verhaltensförderung?

UBA (2018)
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Kollektives Verhalten
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Kollektives Verhalten

Ansatzpunkte Individuelles Verhalten: 
• Haushalte 
• Straßenverkehr
• Luftverkehr
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Kollektives Verhalten

Beispiel Flugverkehr

• Big Point in individuellem Verhalten: 
ein Transatlantik-Flug = 6.9 t

• Klimawirkung von Flugverkehr:
• Direkte CO2-Emissionen
• Stickoxide und Wasserdampf 

in großen Höhen
 ca. 5% des Klimawandels 

(IPCC, 2007)

Ansatzpunkte Individuelles Verhalten: 
• Haushalte 
• Straßenverkehr
• Luftverkehr
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Verantwortungsträger für Sozial-Ökologischen Wandel

Individuen

Nach Schrader & Muster (2020)

Unternehmen



Psychologie des sozial-ökologischen Wandels
Beitrag und Grenzen von individuellem Umweltverhalten • Episode 7.2: Grenzen individueller Verhaltensförderung

Staat

Wissenschaft
& Bildung

NGOs

Medien

Verantwortungsträger für Sozial-Ökologischen Wandel

Individuen

Nach Schrader & Muster (2020)

Unternehmen



Psychologie des sozial-ökologischen Wandels
Beitrag und Grenzen von individuellem Umweltverhalten • Episode 7.2: Grenzen individueller Verhaltensförderung

Verantwortungsträger für Sozial-Ökologischen Wandel

UBA & BMUB 2018
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Verantwortungsträger

Verantwortung

Nach Schrader & Muster (2020)
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Verantwortungsträger

Handlungsfreiheit

Verantwortung

setzt vorausführt zu

Nach Schrader & Muster (2020)
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Verantwortungsträger

Nachhaltigkeit durch Einschränkung von Wahlmöglichkeiten
• Unternehmen: durch Vorauswahl von Produkten (z.B. Supermarkt Angebot)

• Politik: durch gesetzlich verankerte ökologische und soziale Mindeststandard

Fraunhofer IBP (2010)
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Einflussmöglichkeiten

Boykott

Konsum
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Einflussmöglichkeiten
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Einflussmöglichkeiten
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Klassifikation von umweltrelevantem Verhalten

Stern (2000)

Öffentlicher Aktivismus Nicht-aktivistisches Engagement

Privates KonsumverhaltenVerhalten in Organisationen

Foto: Mika Baumeister auf Unsplash

Foto: You X Ventures auf Unsplash

Foto: Markus Spiske auf Unsplash

Foto. NeONBRAND auf Unsplash
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Zusammenfassung

Chancen und Grenzen individueller Verhaltensförderung:
• Umweltpsychologische Forschung ermöglicht theoriegeleitetes Design für 

gezielte individuelle Verhaltensförderung
• Individuelle Verhaltensförderung hat ihre Grenzen, der Großteil von 

Umweltauswirkungen geht auf andere Sektoren zurück
• Verantwortung wächst mit Handlungsspielraum
• Politik und Unternehmen haben große, ungenutzte Handlungsspielräume 

und daher viel Verantwortung
• Individuen haben viele Einflussmöglichkeiten, auf diese 

Verantwortungsträger einzuwirken
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