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Übersicht zur Lerneinheit

Episode 1:
Unterstützungsstrukturen

Episode 2:
Methoden, Erfahrungen und Bedarfe 
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Interview: Dr. Sonja Menzel,

Beraterin für Wohnungsgenossenschaften, Vorstand innova eG, Leipzig
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Lernziele dieser Episode

Lernziel 1:
Einblick in die Dynamik von Gründungsprozessen erhalten

Lernziel 2:
Spezifische Methoden für Solidarisches Wirtschaften kennenlernen

Lernziel 3:
Bedarf einschätzen
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Methodik der Inkubation (Brasilien)
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Unterstützung von Gemeinschaftsbildung

 Die Gruppe als Hauptinstrument und 
Hauptentwicklungsgebiet Solidarischer Ökonomie
Häufiger Widerspruch zwischen Individualisierung 

und Gemeinschaftssehnsucht 
Methoden zur Förderung von 

Gemeinschaftsfähigkeit: Gewaltfreie Aktion, 
Gewaltfreie Kommunikation, Solidarische 
Kommunikation, Systemisches Konsensieren, aktive 
Gemeinschaftsbildung, Achtsamkeitskonzepte für 
Gemeinschaften zur Überwindung von Egoismus, 
Gier, Konkurrenz usw.
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Herausforderungen für die Beratung

 Auseinanderdriften von technischer/rechtlicher Beratung und 
solidarischem Gründungsvorhaben in der Praxis: ganzheitliche 
Beratungsansätze „aus einer Hand“ mit spezifischer Ausrichtung 
auf Anforderungen des Solidarischen Wirtschaftens sind zu 
entwickeln
Weitere Professionalisierung von Beratung notwendig, spezifische 

Methodenentwicklung
 Zugänglichkeit zu Beratung müssen ermöglicht werden 
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Aufgaben für das Selbststudium

1. Wodurch unterscheiden sich solidarische Gründungen Ihrer 
Ansicht nach von Einzelgründungen? 

2. In welcher Weise kann bzw. sollte hierauf Ihrer Meinung nach 
reagiert werden?

3. Welche der genannten Methoden zur Entwicklung der 
Gruppenfähigkeit sind Ihnen bekannt? Welche weiteren 
relevanten sind möglicherweise hier nicht benannt worden? 
Nennen Sie Beispiele.
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