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Agenda 1. Stand der Nachhaltigkeitsdebatte und Historie der Wachstumskritik
2. Produktivität, soziale Wachstumsgrenzen und Leistungsgerechtigkeit
3. Das Resilienzproblem
4. Psychische Wachstumsgrenzen
5. Das Entkopplungsproblem I
6. Das Entkopplungsproblem II
7. Wachstumstreiber und Handlungsebenen des Wandels
8. Suffizienz und Subsistenz
9. Subsistenz und Regionalökonomie
10. Gestaltung der Rest-Industrie 
11. Transformationsstrategien und -maßnahmen
12. Soziale Diffusion
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Versorgung in der Postwachstumsökonomie: Reduktionspotenziale

Verbrauchsgüter Gebrauchsgüter Mobilität Wohnen
Suffizienz Abwurf von Wohlstandsballast: Zeitökonomik + Verantwortung
Subsistenz
Regionalökonomie
(Rest)-Industrie

Transformationsszenarien und -strategien
Politisch und institutionelle Maßnahmen Soziale Diffusion
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Verschenkmärkte

Quelle: Oldenburger Verschenkmarkt
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Repair Cafes: Erhalten statt neu kaufen

Quelle: www.repaircafeoldenburg.org

Quelle: https://www.repaircafe.org/de/
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Bildung für eine Reparaturkultur und -ökonomie

Quelle: RessourcenZentrum Oldenburg
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ReparaturRat Oldenburg e.V.

Mitglieder 

Vorstand

wählt

wählen
berät

Reparaturnetz (ReNe)

„Reparier Dich glücklich“: Die TV-Show

Unterstützung der Repair Cafes

Betrieb des RessourcenZentrums

Alle fürs Klima: 
Handwerkliche Früherziehung 

Lernorte: Generationenübergreifende 
Weitergabe von Reparaturkompetenzen

Projekte/Aktivitäten

Beirat

Anstiftung Ertomis

Barthel Stiftung

WiFö Oldenburg

Metropolregion Nordwest

Northern Institute of Thinking

Förderer/Finanzierung

Universität Oldenburg

Wirtschaftsförderung

Abfallwirtschaftsbetrieb

Kaufhaus Mehrwert

Kooperationspartner

RUSZ Wien

Studienseminar BBS 

Erwin Röske Stiftung

WiFö Bad Zwischenahn
WiFö Bockhorn
WiFö Friesland

HWK Oldenburg

ArL Demographie-Projekte
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RessourcenZentrum OL
Nutzungsdauerverlängerung

Produktionslabor, Fablab

Sharepoint: Verleihsysteme

Anlaufstelle: Solawi/Foodsharing

Außerschulischer Lernort

Forschungsstelle: Resilienz/PWÖ

Werkstätten der Universität

Gastronomie und Kunst
Sponsoring Etc.

Reparaturmarkt Fördermittel

Mietfreies Gebäude Reparatur-Coupons

Umlage Einzelhandel Finanzierung/Beteiligung Second-Hand-Handel

Reparaturrat Akteure und Adressaten Abfallwirtschaftsbetrieb

Handwerker Wirtschaftsförderung

Informatiker Prosumenten

Dienstleister Projekte/Initiativen

Reparateure Universität

Einzelhandel Schulen

Künstler Etc.
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Versorgung in der Postwachstumsökonomie: Reduktionspotenziale

Verbrauchsgüter Gebrauchsgüter Mobilität Wohnen
Suffizienz Abwurf von Wohlstandsballast: Zeitökonomik + Verantwortung
Subsistenz
Regionalökonomie
(Rest)-Industrie

Transformationsszenarien und -strategien
Politisch und institutionelle Maßnahmen Soziale Diffusion
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Aktionen für postwachstumstaugliche Mobilität: Critical Mass

Foto: VortBot auf Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:VortBot
https://commons.wikimedia.org/wiki/Hauptseite?uselang=de
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Aktionen für postwachstumstaugliche Mobilität: Critical Mass

Quelle: www.lastenrad-oldenburg.de
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Transition Towns

Quelle: Rob 
Hopkins (2008): 
The Transition 
Handbook, 
From oil
dependency to
local resilience, 
Transition 
books, 
https://www.cs.t
oronto.edu/~sm
e/CSC2600/tra
nsition-
handbook.pdf
[03.0823]

https://www.cs.toronto.edu/%7Esme/CSC2600/transition-handbook.pdf
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Leberecht Migge

Foto: A.Savin auf Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:A.Savin
https://commons.wikimedia.org/
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Reallabore für 
postwachstumstaugliche 
Praktiken: Neustart Schweiz

Quelle: https://www.neustartschweiz.ch/idee/

https://www.neustartschweiz.ch/idee/
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Gebäude in Eigenarbeit gestalten: Genossenschaft „Polygenos“

Quelle: https://www.polygenos.de/ueber-uns/

https://www.polygenos.de/ueber-uns/
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Versorgung in der Postwachstumsökonomie: Reduktionspotenziale
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Die Hebelwirkung der Suffizienz: Beispiel Fleisch

Stil 1 Stil 2 Stil 3 Stil 4 Stil 5 Stil 6

Charak-
teristika

Status quo, 
konv.

Katten-
dorfer Hof, 
bio

Status quo, 
bio DGE, bio -30% 

Fleisch, bio
DGE, veget., 
bio

Fleisch/
Kopf 87 kg 36 kg 87 kg 24 kg 61 kg 0 kg

Fläche/
Kopf 2.388 m² 2.346 m² 3.102 m² 2.054 m² 2.802 m² 1.939 m²

Region 1
(Hamburg) 3% 3% 3% 4% 3% 4%

Region 2
(50 km) 48% 49% 37% 56% 41% 60%

Region 3
(100 km) 97% 99% 75% 100% 92% 100%

− Studie zur Nahrungsversorgung in Hamburg (Hamburger HafenCity Universität 2016)
− Status Quo und Kattendorfer Demeterhof als ein Referenzpunkte
− Zwei Varianten der Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)  

Quelle: http://www.spiegel.de/wirtschaft/service/hamburg-koennte-sich-regional-und-oekologisch-ernaehren-a-1125233.html
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Beispiele für regionalökonomische Ansätze: Nahrungsversorgung

Demeter-HofQuelle: https://www.birkenhof-siegerland.de/joomla/
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Quelle:Verlag Herder : https://www.herder.de/geschichte-politik/shop/p4/62780-regionalwert-ag-kartonierte-ausgabe/
Christian Hiß (2021): Regionalwert AG. Mit Bürgeraktien die regionale Ökonomie stärken, Verlag Herder

Beispiele für regionalökonomische Ansätze: Nahrungsversorgung

https://www.herder.de/geschichte-politik/shop/p4/62780-regionalwert-ag-kartonierte-ausgabe/
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Quelle: www.rebio.de

Beispiele für regionalökonomische Ansätze: Nahrungsversorgung
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Quelle: www.xaels.de

Beispiele für regionalökonomische Ansätze: Nahrungsversorgung
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