BRENA_Reflex: Modul 3 – Nachhaltige Entwicklung gestalten
Persönliche Angaben:
Name: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Hochschule: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Studiengang: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.Semester: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
[bookmark: _Toc219367146]BRENA_Reflex: Das Portfolio zum Zertifikat Nachhaltigkeit „BRENA“
Dieses Portfolio dient der dokumentierten Reflexion deiner Teilnahme am Zertifikat Nachhaltigkeit. Es unterstützt dich dabei, deine Lernprozesse, inhaltlichen Schwerpunkte und deine Kompetenzentwicklung über die gesamte Laufzeit strukturiert festzuhalten und am Ende nachvollziehbar zu bilanzieren.      Dadurch wird sichtbar, was du fachlich und persönlich gelernt hast, welche Themen dich besonders beschäftigt haben und welche nächsten Schritte sich daraus ableiten.
Das Portfolio ist in drei Abschnitte gegliedert:
1. Einstieg: Ausgangslage und Zielsetzung
Dokumentation deiner Motivation, Erwartungen, bisherigen Erfahrungen sowie deiner Lernziele zu Beginn des Zertifikats.
2. Moduldokumentation: Lernfortschritte und Einordnung
Strukturierte Reflexion nach jedem Modul bzw. nach jeder Lehrveranstaltung/Projektphase, inklusive zentraler Erkenntnisse, thematischer Zuordnung und feststellbarer Entwicklungsschritte.
3. Abschluss: Gesamtauswertung und Transfer
Zusammenführung der Ergebnisse aus allen Modulen, Vergleich von Start und Ende sowie Ableitung möglicher nächster Schritte für Studium, Beruf oder Engagement.
Jeder Abschnitt enthält neben einer kurzen Einleitung auch Nutzungshinweise, die erläutern, wie die jeweiligen Reflexionsbögen bearbeitet werden.
Jeder Abschnitt umfasst drei feste Reflexionsformate, die sich durch das gesamte Portfolio ziehen:	
· Systematische Reflexion: Strukturierte Zuordnung der Inhalte eines Moduls zu den Dimensionen nachhaltiger Entwicklung[footnoteRef:1] und gesellschaftlichen Transformationsfeldern[footnoteRef:2]  [1:  Vier grundlegende Blickrichtungen des Nachhaltigkeitsdiskurses: ökologische Tragfähigkeit/planetare Grenzen, soziale Gerechtigkeit und gesellschaftliche Transformation, verantwortungsvolles Wirtschaften sowie die kulturelle Dimension (Werte, Lebensstile, Regeln). Sie helfen, Themen ganzheitlich einzuordnen und Zielkonflikte sichtbar zu machen.]  [2:  Gesellschaftliche Bereiche, in denen Veränderungen besonders wirksam für die Nachhaltigkeitstransformation sind. Sie orientieren sich an den UN‑Nachhaltigkeitszielen (SDGs) und fassen Themen wie Gesundheit/Bildung/Teilhabe, Wirtschaft & Arbeit, Ernährungssysteme, Energie & Klimaschutz, Mobilität & Stadtentwicklung, Schutz globaler Umweltgüter sowie globale Verantwortung & soziale Gerechtigkeit zusammen.] 

· Narrative Reflexion: Persönliche Beschreibung zentraler Erfahrungen, Erkenntnisse, Fragen und Aha-Momente in eigenen Worten (mit Beispielen) anhand von Leitfragen.
· Kompetenzreflexion: Selbsteinschätzung der persönlichen Entwicklung entlang der zwölf BNE-Kompetenzen[footnoteRef:3], einschließlich kurzer Belege und festgestellter Veränderungen. [3:  Fähigkeiten für Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE), die Lernende befähigen, Nachhaltigkeitswerte zu reflektieren und zu verankern, komplexe Systeme zu verstehen, Zukunftsbilder zu entwickeln und ins Handeln zu kommen. Im Portfolio orientiert sich die Kompetenzreflexion an Modell des European Green Comp (Europäische Kommission, Gemeinsame Forschungsstelle, GreenComp, der Europäische Kompetenzrahmen für Nachhaltigkeit, https://data.europa.eu/doi/10.2760/161792 )
] 
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Die wiederkehrende Struktur macht deine Einträge über die Zeit gut vergleichbar: Das Einstiegsprofil hält deinen Ausgangspunkt fest, die Moduldokumentationen zeigen deine Lernfortschritte im Verlauf, und die Abschlussbilanz bündelt die wichtigsten Entwicklungen. So wird sichtbar, welche Kompetenzen und Themen sich bei dir besonders weiterentwickelt haben – und welche Ansatzpunkte sich für den Transfer in die Praxis und für weitere Schwerpunkte im Studium ergeben.
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Einleitung
In diesem Abschnitt dokumentierst du nach jedem Modul bzw. nach jeder besuchten Lehrveranstaltung oder Projektphase deine wichtigsten Lerninhalte und Erfahrungen. Du ordnest die behandelten Themen systematisch im Nachhaltigkeitskompass ein und hältst fest, welche Kompetenzen durch das Modul gestärkt oder erweitert wurden. So entsteht eine fortlaufende Übersicht über Schwerpunkte, Lernfortschritte und offene Fragen und eine nachvollziehbare Grundlage für die Abschlussbilanz.
Nutzungshinweise
Der Reflexionsbogen unterstützt dich dabei, Lehrveranstaltungen und Projektphasen im Rahmen eines Moduls gezielt zu dokumentieren und zu analysieren. Ziel ist es, deine Erfahrungen bewusst festzuhalten, zentrale Lernergebnisse zu identifizieren und den Bezug zu deinem persönlichen Lernweg sowie zu den übergeordneten Zielen nachhaltiger Entwicklung herzustellen.
Jeder Reflexionsbogen für die einzelnen Module führt dich von der Begründung deiner Wahl über die inhaltliche Auseinandersetzung bis zum Transfer in Studium, Alltag und ggf. zukünftiges Engagement. Nutze die Leitfragen als Orientierung und belege deine Aussagen möglichst konkret (z. B. mit Beispielen, Situationen, behandelten Fallstudien oder Methoden). Diese Details helfen dir, den roten Faden deiner Lernreise zu erkennen und deine Entwicklung über die Zeit nachvollziehbar darzustellen.
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Dieses Modul bietet die Möglichkeit, aktiv an nachhaltigen Veränderungsprozessen mitzuwirken. Die Teilnahme erfolgt in Form eines Projektseminars, einer praxisorientierten Lehrveranstaltung oder eines eigenen Engagements bzw. Praktikums. Ziel ist es, Selbstwirksamkeit zu erfahren, Verantwortung zu übernehmen, mit Unsicherheit und Zielkonflikten konstruktiv umzugehen und theoretisches Wissen in die Praxis zu übertragen. Der Reflexionsbogen erfasst die Wahl und Durchführung der Aktivität, Erfahrungen in der Zusammenarbeit und zentrale Lernergebnisse.
	Angaben zu Lehrveranstaltung im Modul 3

	Titel der Lehrveranstaltung
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Hochschule:
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Studiengang:
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Semester:
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Dozierende / Veranstaltende:
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Art der Veranstaltung: ☐
Vorlesung ☐
 Seminar ☐
 Projekt ☐
 Workshop ☐
 Exkursion  ☐
aus eigenem Studiengang ☐
fachfremd

	Systematische Reflexion Modul 3

	Kreuze an, welche Dimensionen und Transformationsfelder einer nachhaltigen Entwicklung in der Lehrveranstaltung vorkamen und beschreibe kurz, wie sie behandelt wurden. So entsteht eine strukturierte Übersicht, die deine Erfahrungen ergänzt.

	Welche Dimensionen einer nachhaltigen Entwicklung wurden adressiert?
Markiere zutreffende Felder und beschreibe kurz, wodurch (Themen, Inhalte, Methoden, Beispiele):

	Ökologische Tragfähigkeit und planetare Grenzen: Natürliche Lebensgrundlage erhalten
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Soziale Gerechtigkeit und Gesellschaftliche Transformation: Zusammenleben stärken
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Verantwortungsvolles Wirtschaften: Sozial und umweltverträglich
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kulturelle Dimension: Kreative Veränderung von Verhaltensregeln und Lebensstil
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche gesellschaftlichen Transformationsfelder wurden adressiert?
Markiere zutreffende Felder und beschreibe kurz, wodurch:

	Gesundheit, Bildung & gesellschaftliche Teilhabe
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wirtschaft & Arbeit im Wandel
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Nachhaltige Ernährungssysteme
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Energie & Klimaschutz
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Nachhaltige Mobilität und Stadtentwicklung
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Schutz globaler Umweltgüter
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Globale Verantwortung & soziale Gerechtigkeit
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Narrative Reflexion

	Beschreibe in eigenen Worten, was du in diesem Modul erlebt, gelernt und erkannt hast. Nutze die Leitfragen als Orientierung – du musst sie nicht wie einen Fragebogen abarbeiten, sondern kannst die Punkte miteinander verbinden und Beispiele einfügen.

	Vor der Veranstaltung / Projektphase

	Welches Projekt, Seminar, Praktikum oder Engagement habe ich gewählt – und warum habe ich mich genau dafür entschieden?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Verbindung erkenne ich zwischen diesem Angebot und nachhaltiger Entwicklung?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Rolle plane ich in diesem Projekt oder in dieser Aktivität zu übernehmen?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Erwartungen habe ich an die inhaltliche Arbeit und meine persönlichen Lernmöglichkeiten?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Während / Nach Abschluss der Projektphase

	Welche konkreten Aufgaben und Aktivitäten habe ich umgesetzt?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wie habe ich theoretische Erkenntnisse aus der Nachhaltigkeitsforschung in praktische Handlungen übersetzt?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Gab es Herausforderungen, Konflikte, Unsicherheiten oder unvollständige Informationen – und wie bin ich damit umgegangen?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Habe ich Momente der Selbstwirksamkeit erlebt – wenn ja, welche?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Mit welchen Partnern, Institutionen oder anderen Beteiligten habe ich zusammengearbeitet – und wie verlief die Teamarbeit?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche fachlichen, methodischen oder kommunikativen Kompetenzen habe ich gestärkt?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wo gab es Schwierigkeiten oder Herausforderungen zwischen theoretischem Wissen und praktischer Umsetzung– und wie hat mich das beeinflusst?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Aspekte oder Impulse möchte ich in meinem weiteren Studium oder Engagement gezielt aufgreifen oder vertiefen?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Themen sind für mich nach dem Modul noch offengeblieben?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Fragen wurden durch das Modul neu angestoßen?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kompetenzreflexion Modul 3

	Anleitung: Prüfe jede Kompetenz und trage nur dort etwas ein, wo das aktuelle Modul deine Fähigkeit verändert oder erweitert hat.                                   Falls sich etwas verändert hat: 
· Trage den Wert vor Modul (🌱🌿🌳🌲) ein.
· Trage den Wert nach Modul (🌱🌿🌳🌲) ein.
· Beschreibe kurz, welchen Beitrag das Modul zu dieser Entwicklung geleistet hat (z. B. Inhalte, Methoden, konkrete Erfahrungen).
· Felder können leer bleiben, wenn ein Modul keine relevante Wirkung auf die Kompetenz hatte.
Ziel: Sichtbar machen, wie einzelne Module konkret zu deiner Kompetenzentwicklung beitragen.

	Kompetenz & Leitfrage 
	Wert vor Modul 🌱🌿🌳🌲
	Wert nach Modul 🌱🌿🌳🌲
	Beitrag des Moduls / Entwicklung

	Wertschätzung der Nachhaltigkeit – Hat sich mein Bewusstsein für persönliche Werte im Einklang mit Nachhaltigkeitsprinzipien durch das Modul verändert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Unterstützung der Gerechtigkeit – Hat sich meine Fähigkeit, mich für Gleichheit und Fairness einzusetzen, durch das Modul erweitert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Förderung der Natur – Habe ich neue Einsichten zum Schutz der Natur oder zu den Rechten anderer Arten gewonnen?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Systemorientiertes Denken – Welche neuen Perspektiven oder Verbindungen zwischen Systemen habe ich durch das Modul erkannt?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kritisches Denken – Hat das Modul meine Fähigkeit gestärkt, Informationen kritisch zu bewerten und Annahmen zu hinterfragen?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Problemformulierung – Habe ich gelernt, Nachhaltigkeitsprobleme klarer und strukturierter zu beschreiben?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Zukunftskompetenz – Hat das Modul meine Fähigkeit verbessert, nachhaltige Zukunftsszenarien zu entwickeln?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Anpassungsfähigkeit – Habe ich gelernt, flexibler mit Unsicherheiten oder Veränderungen umzugehen?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Forschungsorientiertes Denken – Habe ich neue Methoden oder disziplinübergreifende Ansätze ausprobiert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Politisches Handeln – Habe ich Impulse bekommen, um mich stärker in politischen Prozessen für Nachhaltigkeit einzubringen?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kollektives Handeln – Hat sich meine Zusammenarbeit mit anderen für nachhaltige Ziele verbessert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Individuelle Initiative – Habe ich neue Ideen oder Projekte initiiert oder plane ich, das zu tun?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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