BRENA_Reflex - Abschluss und Transfer
Persönliche Angaben:
Name: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Hochschule: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Studiengang: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. Semester: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
[bookmark: _Toc219367146][bookmark: _Hlk220067149]BRENA_Reflex: Das Portfolio zum Zertifikat Nachhaltigkeit „BRENA“
Dieses Portfolio dient der dokumentierten Reflexion deiner Teilnahme am Zertifikat Nachhaltigkeit. Es unterstützt dich dabei, deine Lernprozesse, inhaltlichen Schwerpunkte und deine Kompetenzentwicklung über die gesamte Laufzeit strukturiert festzuhalten und am Ende nachvollziehbar zu bilanzieren. Dadurch wird sichtbar, was du fachlich und persönlich gelernt hast, welche Themen dich besonders beschäftigt haben und welche nächsten Schritte sich daraus ableiten.
Das Portfolio ist in drei Abschnitte gegliedert:
1. Einstieg: Ausgangslage und Zielsetzung
Dokumentation deiner Motivation, Erwartungen, bisherigen Erfahrungen sowie deiner Lernziele zu Beginn des Zertifikats.
2. Moduldokumentation: Lernfortschritte und Einordnung
Strukturierte Reflexion nach jedem Modul bzw. nach jeder Lehrveranstaltung/Projektphase, inklusive zentraler Erkenntnisse, thematischer Zuordnung und feststellbarer Entwicklungsschritte.
3. Abschluss: Gesamtauswertung und Transfer
Zusammenführung der Ergebnisse aus allen Modulen, Vergleich von Start und Ende sowie Ableitung möglicher nächster Schritte für Studium, Beruf oder Engagement.
Jeder Abschnitt enthält neben einer kurzen Einleitung auch Nutzungshinweise, die erläutern, wie die jeweiligen Reflexionsbögen bearbeitet werden.
Jeder Abschnitt umfasst drei feste Reflexionsformate, die sich durch das gesamte Portfolio ziehen:	
· Systematische Reflexion: Strukturierte Zuordnung der Inhalte eines Moduls zu den Dimensionen nachhaltiger Entwicklung[footnoteRef:1] und gesellschaftlichen Transformationsfeldern[footnoteRef:2]  [1:  Vier grundlegende Blickrichtungen des Nachhaltigkeitsdiskurses: ökologische Tragfähigkeit/planetare Grenzen, soziale Gerechtigkeit und gesellschaftliche Transformation, verantwortungsvolles Wirtschaften sowie die kulturelle Dimension (Werte, Lebensstile, Regeln). Sie helfen, Themen ganzheitlich einzuordnen und Zielkonflikte sichtbar zu machen.]  [2:  Gesellschaftliche Bereiche, in denen Veränderungen besonders wirksam für die Nachhaltigkeitstransformation sind. Sie orientieren sich an den UN‑Nachhaltigkeitszielen (SDGs) und fassen Themen wie Gesundheit/Bildung/Teilhabe, Wirtschaft & Arbeit, Ernährungssysteme, Energie & Klimaschutz, Mobilität & Stadtentwicklung, Schutz globaler Umweltgüter sowie globale Verantwortung & soziale Gerechtigkeit zusammen.] 

· Narrative Reflexion: Persönliche Beschreibung zentraler Erfahrungen, Erkenntnisse, Fragen und Aha-Momente in eigenen Worten (mit Beispielen) anhand von Leitfragen.
· Kompetenzreflexion: Selbsteinschätzung der persönlichen Entwicklung entlang der zwölf BNE-Kompetenzen[footnoteRef:3], einschließlich kurzer Belege und festgestellter Veränderungen. [3:  Fähigkeiten für Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE), die Lernende befähigen, Nachhaltigkeitswerte zu reflektieren und zu verankern, komplexe Systeme zu verstehen, Zukunftsbilder zu entwickeln und ins Handeln zu kommen. Im Portfolio orientiert sich die Kompetenzreflexion an Modell des European Green Comp (Europäische Kommission, Gemeinsame Forschungsstelle, GreenComp, der Europäische Kompetenzrahmen für Nachhaltigkeit, https://data.europa.eu/doi/10.2760/161792 )
] 
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Die wiederkehrende Struktur macht deine Einträge über die Zeit gut vergleichbar: Das Einstiegsprofil hält deinen Ausgangspunkt fest, die Moduldokumentationen zeigen deine Lernfortschritte im Verlauf, und die Abschlussbilanz bündelt die wichtigsten Entwicklungen. So wird sichtbar, welche Kompetenzen und Themen sich bei dir besonders weiterentwickelt haben – und welche Ansatzpunkte sich für den Transfer in die Praxis und für weitere Schwerpunkte im Studium ergeben.
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Einleitung
In diesem Abschnitt wertest du deine Teilnahme am Zertifikat Nachhaltigkeit abschließend aus. Du ziehst ein Gesamtfazit, reflektierst zentrale Erkenntnisse und vergleichst deine Erwartungen und Ziele aus dem Einstiegsprofil mit den tatsächlichen Erfahrungen im Verlauf der Module.
Auf systematischer Ebene bündelst du die im Zertifikat behandelten Dimensionen und Transformationsfelder im Nachhaltigkeitskompass und machst Schwerpunkte sowie offene Bereiche sichtbar. Abschließend vergleichst du dein Kompetenzprofil anhand der zwölf BNE-Kompetenzen mit der Selbsteinschätzung zu Beginn und hältst fest, welche Entwicklungsschritte für dich besonders relevant waren. Aus der Bilanz leitest du konkrete Transferziele und nächste Schritte für Studium, Beruf oder Engagement ab.
Nutzungshinweise
Nutze für die Abschlussbilanz deine Einträge aus allen Moduldokumentationen als Grundlage. Formuliere deine Aussagen möglichst konkret: Benenne prägende Inhalte, Beispiele oder Situationen, die deine Entwicklung belegen, und leite daraus realistische nächste Schritte ab (z. B. Anwendung im Studium, Projektideen, Engagement, weitere Qualifizierung). Ziel ist eine nachvollziehbare Gesamtsicht, die sowohl Rückblick als auch Planung umfasst.
	Narrative Reflexion Abschluss

	Lernfortschritt 

	Was ist mein wichtigstes Fazit aus dem gesamten Zertifikat, wenn ich meine persönlichen Eindrücke und die abgedeckten Themenfelder betrachte?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wie hat sich mein Verständnis von Nachhaltigkeit und Nachhaltiger Entwicklung in Bezug auf mein Einstiegsverständnis verändert?

	Welche Erwartungen vom Startteil wurden erfüllt, übertroffen oder nicht erfüllt? (ggf. Abgleich mit meinen Einstiegsantworten)

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche persönlichen Veränderungen in Haltung, Wissen oder Kompetenzen habe ich erlebt?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welches Thema aus dem Zertifikat hat mich am meisten geprägt und warum?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Das wurde noch nicht abgefragt möchte ich aber gerne ergänzen.

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Transfer und Ausblick

	Welche Erkenntnisse oder Fähigkeiten möchte ich künftig in meinem Studium anwenden?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wie möchte ich mich weiterhin für nachhaltige Entwicklung engagieren?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Habe ich konkrete nächste Schritte oder Projekte, die ich mir vorgenommen habe?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wie kann ich mein Umfeld (Hochschule, Arbeitsplatz, privates Umfeld) in meine Nachhaltigkeitsaktivitäten einbeziehen?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Offene Fragen und neue Anregungen

	Welche Themen oder Kompetenzen sind bei mir noch offengeblieben?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Fragen wurden durch das Zertifikat neu angestoßen?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wo sehe ich Lücken oder Potenzial für zusätzliche Themen?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Systematische Reflexion Abschluss

	Anleitung:
Diese Tabelle dient dazu, zum Ende des Zertifikats einen systematischen Überblick über die von dir behandelten Themenfelder zu bekommen.
· Prüfe jede Dimension der nachhaltigen Entwicklung und jedes Transformationsfeld.
· Markiere in der Spalte „Abgedeckt“, wenn du im Zertifikat zu diesem Bereich Erfahrung gesammelt oder Inhalte erarbeitet hast.
· Markiere in der Spalte „Besonderer Schwerpunkt“, wenn das Thema für deinen Lernweg besonders zentral war.
· Ergänze unter „Wodurch?“ kurz, in welchen Modulen, Lehrveranstaltungen oder Projekten du Erfahrungen zu diesem Feld gemacht hast.
· Falls du das Thema künftig vertiefen möchtest, notiere ein persönliches Lernziel in der entsprechenden Spalte.
Ziel:
Diese Übersicht verbindet alle deine systematischen Reflexionen aus den Modulen und zeigt, welche Themen im Zertifikat für dich relevant waren, wo deine Schwerpunkte lagen und welche Felder du für die Zukunft ausbauen möchtest.

	Dimension
	Abgedeckt 
	Besonderer Schwerpunkt 
	Wodurch? (kurze Beschreibung)
	Künftiges Lernziel

	Ökologische Tragfähigkeit & planetare Grenzen
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Soziale Gerechtigkeit und gesellschaftliche Transformation
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
	Verantwortungsvolles Wirtschaften
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kulturelle Dimension
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Transformationsfeld
	Abgedeckt 
	Besonderer Schwerpunkt 
	Wodurch? (kurze Beschreibung)
	Künftiges Lernziel

	Gesundheit, Bildung & gesellschaftliche Teilhabe
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Wirtschaft & Arbeit im Wandel
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Nachhaltige Ernährungssysteme
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Energie & Klimaschutz
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Nachhaltige Mobilität & Stadtentwicklung
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Schutz globaler Umweltgüter
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Globale Verantwortung & soziale Gerechtigkeit
	☐
	☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kompetenzreflexion Abschluss

	Anleitung:
· Vergleiche deine aktuelle Selbsteinschätzung mit deiner Einschätzung im Startteil.
· Für jede Kompetenz: 
1. Trage den Startwert (🌱🌿🌳🌲) ein.
2. Trage den Endwert (🌱🌿🌳🌲) ein.
3. Beschreibe kurz den größten Entwicklungsschritt oder die prägendste Erfahrung, die zu dieser Veränderung geführt hat.
4. Ergänze eine konkrete Idee, wie du diese Kompetenz künftig im Studium, Beruf oder Engagement nutzen oder weiter ausbauen möchtest.
Ziel:
Die Gesamtentwicklung im Zertifikat dokumentieren, Lernerfolge sichtbar machen und den Transfer in zukünftige Tätigkeiten festlegen.

	Kompetenz & Leitfrage 
	Start 🌱🌿🌳🌲
	Ende 🌱🌿🌳🌲
	Größte Entwicklung / wichtigste Erfahrung
	Geplanter Einsatz / nächster Schritt

	Wertschätzung der Nachhaltigkeit – Wie hat sich mein Bewusstsein für persönliche Werte im Einklang mit Nachhaltigkeitsprinzipien verändert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Unterstützung der Gerechtigkeit – Wie hat sich mein Engagement für Gleichheit und Fairness entwickelt?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Förderung der Natur – Wie hat sich mein Verständnis und mein Einsatz für den Schutz der Natur verändert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Systemorientiertes Denken – Welche Fortschritte habe ich darin gemacht, Zusammenhänge zwischen Systemen zu erkennen?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kritisches Denken – Wie hat sich meine Fähigkeit verbessert, Informationen kritisch zu bewerten und Annahmen zu hinterfragen?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Problemformulierung – Welche Fortschritte habe ich darin gemacht, Nachhaltigkeitsprobleme klar und strukturiert zu formulieren?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Zukunftskompetenz – Wie hat sich meine Fähigkeit entwickelt, nachhaltige Zukunftsszenarien zu entwerfen?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Anpassungsfähigkeit – Wie hat sich meine Flexibilität im Umgang mit Unsicherheiten oder Veränderungen entwickelt?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Forschungsorientiertes Denken – Welche Fortschritte habe ich im disziplinübergreifenden Forschen und kreativem Experimentieren gemacht?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Politisches Handeln – Wie hat sich mein Engagement in politischen Prozessen für Nachhaltigkeit verändert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kollektives Handeln – Wie hat sich meine Zusammenarbeit mit anderen für nachhaltige Ziele verbessert?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Individuelle Initiative – Welche Fortschritte habe ich im eigenständigen Initiieren von Projekten oder Maßnahmen für Nachhaltigkeit gemacht?
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	🌱 ☐ 🌿 ☐
🌳 ☐ 🌲☐
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.


	Hinweise zur Programmentwicklung

	Was war im Zertifikat besonders hilfreich für meinen Lernprozess?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Welche Elemente oder Formate könnten verbessert werden?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Sonstige Anmerkungen oder Feedback?

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Das habe ich im Zertifikat vermisst

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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